
ล ำดับท่ี รำยกำร รูปแบบ สรรพคุณ วิธีใช้ หมำยเหตุ
1 ยาชงหญ้าหนวดแมว ยาผงละลายน ้า ขับปัสสาวะ ชงละลายน ้าด่ืม ห้ามใช้ในผู้ป่วยโรคหัวใจ
2 ชาชงดอกค้าฝอย ซอง ลดไขมันในเลือด ชงละลายน ้า ด่ิม

3 ฟ้าทะลายโจร แคปซูล แก้ไอ แก้เจ็บคอ
รับประทาน ครั งละ 2 เม็ด วันละ 3 ครั ง 
หลังอาหาร first line drug แทนยาปฏิชีวนะ

4 Plygesal cream แก้ปวดเม่ือย ลดบวม ทา นวด แทน analgesic balm
5 เจลพริก เจล แก้ปวดเม่ือย ลดอักเสบ บวม ทา ห้ามนวด

7 สารสกัดเถาวัลย์เปรียง แคปซูล แก้ปวดเม่ือย
รับประทาน ครั งละ 1 เม็ด วันละ 3 ครั ง 
หลังอาหาร

ใช้แทน กลุ่มแก้ปวด NSIADs เช่น diclofenac 
ibuprofen

8 น ้ามันไพล sol แก้ปวดเม่ือย ลดอักเสบ บวม ทา นวด แทน analgesic balm
9 ยาหม่องไพล cream แก้ปวดเม่ือย ลดอักเสบ บวม ทา นวด แทน analgesic balm

10 ยาจันทร์ลีลา แคปซูล แก้ไข้ ตัวร้อน
รับประทาน ครั งละ 2 เม็ด ทุก 6 ชม.เวลามี
ไข้ first line drug แทนparacetamol

11 ชาชงรางจืด ผงชงละลาย แก้ไข้ ตัวร้อน 1 ซอง วันละ 3 ครั ง ก่อนอาหาร

12 ยาหอมเทพจิตร ผงละลาย
แก้ลม วิงเวียน หน้ามืดตาลาย ช่วยให้
นอนหลับ(ผู้สูงอายุ) 4-5 เม็ด ละลายน ้า2-4 ชต. วันละ 2-3 ครั ง เหมาะส้าหรับผู้สูงอายุ

13 ครีมพญายอ cream แก้ผ่ืน พิษแมลงกัดต่อย เริม งูสวัด ทาบางๆ วันละ 3-5 ครั ง แทน Acyclovir cream
14 กลีเซอรีนพญายอ glycerine แก้ผ่ืน พิษแมลงกัดต่อย เริม งูสวัด ทาแผลในปาก แทน TA ORAL PASTE
15 เสลดพังพอนกลีเซอรีน ครีม  พิษแมลงกัดต่อย เริม งูสวัด ทาบางๆ วันละ 5 ครั ง แทน Acyclovir cream
16 โลช่ันกันยุงตะไคร้หอม lotion ป้องกันยุงกัด ทาบางๆ
17 ยาหม่องพญายอ ครีม แก้อักเสบ บวมช ้า แมลงกัดต่อย ทางบางๆ เวลาแพ้ คัน แทน TA cream

18 ขมิ นชัน แคปซูล ขับลม  แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ
รับประทาน ครั งละ 2 เม็ด วันละ 3 ครั ง 
หลังอาหาร

แทนSimethicone tab, M carminative, Sodamint 
        first line drug

19 ขิง แคปซูล
แก้จุกเสียด แน่นท้อง คล่ืนไส้ อาเจียน 
ท้องอืด ขับลม

รับประทาน ครั งละ 2 เม็ด วันละ 3 ครั ง 
หลังอาหาร แทนSimethicone tab, M carminative, Sodamint
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20 ยาธาตุอบเชย ยาน ้า ขับลม  แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ 1-2 ช้อนโต๊ะ วันละ 3 ครั ง หลังอาหาร แทน M carminative, M stomachic

21 Senna tab(ยาเม็ดมะขามแขก) tablet ยาระบาย รับประทานครั งละ 2 เม็ด เวลาถ่ายเหลว แทนBisacodyl
22 ยาเหลืองปิดสมุทร ยาผงละลายน ้า ลดอาการถ่ายเหลว 10 เม็ด ละลายน ้า ทุก 4-6 ชม first line drug ในท้องเสีย

23 เพชรสังฆาต capsule แก้ริดสีดวง
รับประทานครั งละ 2 เม็ดวันละ 2 ครั ง      
หลังอาหาร แทน Daflon

24 ยาอมมะแว้งรสบ๊วย tablet อมแก้ไอ แก้เจ็บคอ อมครั งละ 1 - 2 เม็ด เม่ือมีอาการไอ
25 ยาแก้ไอมะขามป้อม syrup แก้ไอ จิบเวลาไอ แทน M tussis

26 ยาประสะมะแว้ง แคปซูล แก้ไอ ละลายเสมหะ
ละลายน ้ามะนาวแทรกเกลือรับประทาน 
หรือใช้อมเม่ือมีอาการ แทน Glyceryl guiacolate Tab

27 ชาชงหญ้าดอกขาว ชาชง ช่วยอดบุหร่ี
ใส่ชา 1 ซอง เติมน ้าร้อน 1 แก้วทิ งไว้ 2-5 
นาที ด่ืมขณะอุ่น วันละ 3 ครั งก่อนอาหาร

28 Aloe gel(ว่านหางจรเข้) gel
ใช้รักษาแผลน ้าร้อนลวก ผิวหนังอักเสบ 
บวม แผลสด แผลของมีคม ทาบางๆ

29 ครีมใบบัวบก ครีม
ช่วยสมานแผล ลบรอยแผลเป็นและจุด
ด่างด้า ท้าให้แผลนุ่มเร็วขึ น 

ทาบริเวณแผลภายหลังท้าความสะอาดและ
ฆ่าเชื อแล้ววันละ 1-2 ครั ง หรือตามแพทย์ส่ัง


